
Sigue estas recomendaciones y recuerda que 
juntos creamos entornos de trabajo más seguros 

para todos.

Simulacro de 
Evacuación  

Los simulacros son ejercicios 
prácticos de entrenamiento que 

fortalecen y prueban la aplicación de 
conocimientos, habilidades y 

destrezas operativas requeridas para 
actuar y tomar decisiones en caso de 

emergencia
 

Identifica los lugares seguros en 
tu puesto de trabajo y mantenlo 

despejado. Verifica que las 
repisas, cuadros u objetos 
siempre estén aseguradas.  

Ten clara la ubicación de rutas de 
evacuación (mantenlas 

despejadas) y punto de encuentro.

  

Ten presente ubicación de elementos que 
pueden ayudar en caso de emergencia:  

tablero electrónico, llaves de paso de gas y 
agua, camillas, extintores, botiquín, maletín de 

emergencia que contenga  

Identifica a los brigadistas de
emergencia y lideres de

evacuación del área o sede.
Conserva la calma y escucha

activamente las indicaciones de 
estos al momento de una 

emergencia.

Ten actualizado listado del equipo de trabajo, número de 
emergencias de los grupos de apoyo (policía, bomberos, 

defensa civil, otros) y centros médicos cercanos, según el 
plan de emergencia de tu sede.   

¿Qué hacer en 
caso de Emergencia

+ Emergencia

Encendedor

Botiquín
Navaja de 

supervivencia Celular

Pilas Linterna Silbato

Food

Batería 
externa Agua Radio

Cinta
adhesiva

Comida
enlatada Medicamentos

Toallas y 
colchas

Tu Seguridad
Es primero

Simulacro de Evacuación!
¡Prepárate para el próximo 
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